
A Dimensão Espiritual no Carisma Marista: Fé, Simplicidade e Amor ao Próximo 

O Instituto Marista, fundado por São Marcelino Champagnat em 1817, é um dos 

principais responsáveis pela formação educacional e espiritual de crianças e jovens ao 

redor do mundo. A missão marista é, acima de tudo, uma missão evangelizadora, em 

que a educação se une à espiritualidade, formando indivíduos preparados tanto 

intelectualmente quanto espiritualmente. A espiritualidade marista é, portanto, um 

dos pilares que sustentam as atividades do Instituto, com base em valores cristãos e 

uma forte devoção a Maria, Mãe de Jesus. 

Este artigo pretende explorar os fundamentos dessa espiritualidade, destacando seus 

três pilares principais: fé, simplicidade e amor ao próximo. São esses valores que guiam 

as ações do Instituto Marista e permeiam a vivência diária dos maristas, tanto nos 

aspectos educacionais quanto nos sociais. A análise desses valores revela como eles 

estão interligados e são essenciais para a formação integral de um indivíduo, que não 

só busca o conhecimento acadêmico, mas também o crescimento espiritual e humano. 

1. Fundamentos da Espiritualidade Marista 

A espiritualidade marista tem suas raízes no exemplo de São Marcelino Champagnat, 

que acreditava na educação como um meio de transformar a sociedade. Influenciado 

pela devoção cristã e pela vivência mariana, Champagnat fundou a Congregação dos 

Irmãos Maristas com o objetivo de educar os jovens, especialmente os mais 

necessitados, e formar cidadãos comprometidos com a fé e com os valores cristãos. 

A espiritualidade marista não se limita a momentos litúrgicos ou rituais religiosos, mas 

se expressa em todas as atividades do cotidiano. A ação educacional marista é uma 

extensão da missão espiritual, sendo essencial na formação humana, ética e social dos 

alunos. Essa relação entre espiritualidade e missão educativa é o que torna o carisma 

marista tão único e presente no contexto de cada escola marista ao redor do mundo. 

2. Fé no Carisma Marista 

A fé é um dos pilares centrais que sustentam o carisma marista e orienta todas as 

ações da missão iniciada por São Marcelino Champagnat. No contexto marista, a fé não 

é apenas um princípio doutrinário, mas uma experiência vivida e integrada à prática 

educativa e à convivência diária. É por meio dela que os membros da comunidade 

marista encontram sentido para sua vocação de educar e servir, especialmente os mais 

vulneráveis. 

3. Uma Fé Encarnada na Ação 

Para os maristas, a fé é concretizada em atitudes e escolhas cotidianas. Inspirado pela 

vida de Jesus Cristo e sob a proteção de Maria, São Marcelino Champagnat acreditava 

que a fé não deveria ser apenas professada, mas vivida com coerência. Essa vivência se 

manifesta no compromisso com a promoção da dignidade humana, na defesa da 

justiça social e na formação de uma sociedade mais fraterna. 



A fé marista, portanto, é ativa. Ela move educadores, colaboradores e alunos a 

transformar realidades, especialmente aquelas marcadas por desigualdade, exclusão e 

falta de oportunidades. É por meio dessa fé operante que o carisma marista continua 

atual, relevante e transformador. 

4. Práticas que Cultivam a Fé 

O cotidiano nas obras maristas é marcado por diversas ações que cultivam e fortalecem 

a dimensão espiritual. Dentre elas, destacam-se: 

• Momentos de oração: individuais e coletivos, promovendo a interioridade e o 

contato com Deus. 

• Celebrações litúrgicas e datas significativas: como o dia de São Marcelino 

Champagnat e eventos religiosos no calendário cristão. 

• Reflexões semanais e temas espirituais: integrados à rotina escolar e às 

formações com educadores. 

• Retiros e encontros espirituais: oferecidos aos alunos e colaboradores, com o 

objetivo de aprofundar a vivência da fé e do carisma. 

Essas práticas não são apenas rituais, mas oportunidades para o fortalecimento da 

identidade marista e do vínculo com a missão evangelizadora da instituição. 

5. A Fé como Fundamento da Missão Educativa 

No ambiente educacional marista, a fé atua como força propulsora para a formação 

integral dos estudantes. O compromisso com a evangelização e com os valores cristãos 

é refletido na maneira como os conteúdos são ensinados, nos relacionamentos 

interpessoais e na construção de uma cultura de paz, solidariedade e empatia. 

A fé contribui para a criação de ambientes de confiança, diálogo e respeito, nos quais 

todos são convidados a desenvolver seus talentos e crescer como pessoas conscientes 

e comprometidas com o bem comum. 

5. Maria como Modelo de Fé 

A devoção a Maria, Mãe de Jesus, é um elemento essencial da espiritualidade marista 

e ocupa posição de destaque na vivência religiosa do Instituto. São Marcelino via em 

Maria um modelo de escuta, entrega e fidelidade à missão. Por isso, inspirou-se em seu 

exemplo para criar um estilo de presença e serviço marcado pela ternura, humildade e 

confiança em Deus. 

Essa dimensão mariana da fé marista se expressa não apenas em gestos devocionais, 

mas também no modo de acolher, ensinar e cuidar, com atenção especial aos mais 

frágeis, assim como Maria fez com Jesus e com aqueles que dela se aproximaram. 

6. Fé e Formação Continuada 



Além da dimensão espiritual, a fé também está presente na formação contínua dos 

educadores e agentes da missão marista. Através de cursos, encontros e estudos sobre 

a espiritualidade, o carisma e os valores institucionais, os colaboradores são 

incentivados a aprofundar sua compreensão da fé e aplicá-la em suas práticas 

profissionais. 

Essa formação visa garantir a fidelidade ao legado de Champagnat, ao mesmo tempo 

em que prepara os profissionais para lidar com os desafios da contemporaneidade, 

mantendo sempre a fé como referência para o discernimento e a ação. 

7. Simplicidade como Valor Espiritual 

A simplicidade é um valor central no carisma marista e reflete diretamente no modo 

como os maristas se relacionam com o mundo ao seu redor. A simplicidade de São 

Marcelino Champagnat é expressa em sua maneira de viver, trabalhar e educar. Para 

ele, a verdadeira grandeza estava na humildade, na capacidade de viver com os outros 

e servir com um coração puro. 

Nas escolas maristas, a simplicidade se reflete na maneira como se conduzem as 

atividades pedagógicas e nas relações interpessoais. A simplicidade ajuda a criar um 

ambiente acolhedor e aberto, onde todos podem se sentir parte da comunidade. Esse 

valor também está presente nas práticas educativas, nas metodologias utilizadas e no 

tratamento igualitário a todos os alunos. 

8. Amor ao Próximo como Princípio de Ação 

O amor ao próximo é, sem dúvida, um dos princípios mais importantes no carisma 

marista. Esse valor é vivido na prática através de atitudes concretas, como o cuidado, o 

acolhimento e a solidariedade. São Marcelino Champagnat acreditava que amar era, 

acima de tudo, servir aos outros. O amor ao próximo se traduz em ações cotidianas, 

como a escuta atenta, o apoio emocional, e a disposição para ajudar aqueles que mais 

precisam. 

Nas escolas maristas, o amor ao próximo se reflete no compromisso com a formação 

de cidadãos conscientes, éticos e preocupados com o bem-estar da sociedade. Além 

disso, esse amor se manifesta nas diversas ações sociais realizadas pela instituição, 

como programas de voluntariado, projetos comunitários e atividades solidárias que 

visam melhorar a qualidade de vida das pessoas. 

9. Aplicação da Dimensão Espiritual no Ambiente Educacional 

A espiritualidade marista não é separada da prática educativa. Pelo contrário, ela está 

profundamente integrada no processo de ensino-aprendizagem. As escolas maristas 

promovem uma educação integral, que vai além do conteúdo curricular e se propõe a 

formar seres humanos completos, capazes de se relacionar de maneira ética e 

responsável com o mundo. 

Momentos de espiritualidade, como retiros, encontros de oração e celebrações 

litúrgicas, fazem parte do calendário escolar e ajudam a fortalecer a fé e os valores 



cristãos nos alunos. Além disso, as escolas maristas promovem uma educação inclusiva, 

que respeita as diferenças e promove a convivência harmoniosa entre todos. 

10. A Atualidade do Carisma Marista 

O carisma marista, fundamentado na fé, na simplicidade e no amor ao próximo, 

permanece relevante e inspirador mesmo diante das profundas mudanças da 

sociedade contemporânea. Herdado de São Marcelino Champagnat, esse legado 

continua vivo e adaptável, respondendo com sensibilidade e compromisso aos desafios 

atuais da educação e da convivência humana. 

Nos dias de hoje, a missão marista se estende para além das salas de aula e dos 

espaços institucionais. Ela se manifesta em iniciativas que promovem a inclusão social, 

o cuidado com a casa comum, o acolhimento das diferenças e a valorização da 

dignidade de cada pessoa. A espiritualidade marista não é uma prática restrita ao 

campo religioso, mas uma maneira de viver e educar com empatia, compromisso e 

responsabilidade. 

Diante de um mundo marcado por desigualdades, individualismo e instabilidade 

emocional, os valores maristas oferecem uma base sólida para formar indivíduos 

críticos, conscientes e comprometidos com o bem comum. O carisma também se 

atualiza por meio do diálogo com as novas gerações, utilizando linguagens acessíveis e 

metodologias inovadoras, sem perder sua essência. 

As instituições maristas têm investido constantemente em práticas pedagógicas 

integradoras, no uso responsável das tecnologias e em projetos que estimulam a 

solidariedade e a participação cidadã. Assim, o carisma marista se reafirma como uma 

proposta de transformação social, enraizada no Evangelho e voltada à formação 

integral da pessoa. 

Essa capacidade de renovação, sem romper com sua origem espiritual e educativa, 

confirma a vitalidade do carisma marista. Ele continua sendo um referencial seguro e 

necessário para quem busca uma educação com sentido, que forme não apenas para o 

trabalho e o conhecimento, mas para a vida em sua plenitude. 

 

 

 

A dimensão espiritual do carisma marista, sustentada pelos valores da fé, da 

simplicidade e do amor ao próximo, constitui o alicerce da missão iniciada por São 

Marcelino Champagnat. Esses princípios orientam não apenas a vida religiosa dos 

Irmãos Maristas, mas também o cotidiano das instituições educacionais e sociais 

inspiradas por esse legado. 

Ao integrar esses valores à prática pedagógica e às relações interpessoais, o carisma 

marista propõe uma formação que vai além do conteúdo acadêmico. Trata-se de uma 



abordagem educativa que valoriza o ser humano em sua totalidade, promovendo o 

desenvolvimento ético, espiritual e social dos educandos. 

Mesmo diante das transformações do mundo contemporâneo, o carisma marista 

permanece atual, justamente por sua capacidade de unir tradição e compromisso com 

a realidade. A espiritualidade vivida de forma concreta, no serviço, na simplicidade e 

na escuta de Deus e do outro, continua sendo uma resposta coerente aos desafios da 

educação e da convivência humana. 

Preservar e atualizar essa dimensão espiritual é, portanto, essencial para a 

continuidade de uma missão que busca formar indivíduos conscientes, solidários e 

comprometidos com a construção de uma sociedade mais justa, acolhedora e fraterna. 

 

Gostou do artigo? Quer saber mais sobre o assunto? Deixe nos comentários. 

A VITAL NUTRIMEV Tem o prazer de informar e agradece a sua visita!! 

 

 


